Výroční zpráva 2024

AKCE  a AKTIVITY„DĚTSKÉHO ÚSVITU“, z. s. ZA ROK 2024

Dětský úsvit má vydáno pověření k sociálně právní  ochraně dětí, doprovází pěstounské  rodiny v celém Karlovarském kraji.  V roce 2024 doprovázel  téměř 100 pěstounských rodin. V jeho týmu pracují zkušení sociální pracovníci, speciální pedagogové, externě spolupracuje   i  s dalšími odborníky, organizacemi, institucemi.
Kromě sociálně právní ochrany má zaregistrovánu i sociální službu, odborné sociální poradenství -  Vzájemnost.
Všechny dokumenty a další informace o činnosti   jsou transparentně dostupné na webových stránkách: www.detskyusvit.cz či Fb:Dětský úsvit- pěstounská péče, autismus a děti v nesnázích.

Každoročně vydáváme občasník o naší činnosti : NOVINY berušky MILUŠKY. 
Každoročně rovněž máme jednu až dvě autorské publikace, které zdarma distribuujeme mezi širokou veřejnost.
















1. Vzdělávací semináře pro pečující osoby, které mají s DÚ uzavřenu dohodu o výkonu pěstounské péče:
· VZDĚLÁVÁNÍ
Termín: 18. 1. 2024
Téma: Dětství bez ponižování, Emoční a psychická zranění 
Lektor: Mgr. et. Bc. Sonia Sudimacová
Počet vzdělávacích hodin: 2 hodin 

Místo konání: Online

Termín: 27. 02. 2024
Téma: Odměny x tresty
Lektor: Mgr. Petra Písecká
Pro pěstouny nabídnuta i možnost využití individuální konzultace – odborné pomoci.
Počet vzdělávacích hodin: 2 hodin 
Místo konání: Obrněné brigády 20/20, Cheb

Termín: 27. 03. 2024
Téma: Participační práva dětí, teorie x praxe
Lektor: Mgr. et. Bc. Sonia Sudimacová
Počet vzdělávacích hodin: 2 hodin 
Místo konání: Online + Skupinové vzdělávání 


Termín: 25. 04. 2024
Téma: Jak správně rozvíjet děti s opožděným psychomotorickým vývojem
Lektor: Bc. Tereza Vrbatová
Pro pěstouny nabídnuta i možnost využití individuální konzultace – odborné pomoci.
Počet vzdělávacích hodin: 2 hodin 
Místo konání: Obrněné brigády 20/20, Cheb

[bookmark: _Hlk175744756]Termín: 15. 6. 2024
Téma: 1. Třídní konflikty a klima v třídním kolektivu
            2. Vrstevnické vztahy
Lektor: Bc. Andrea Boháčová, Mgr. Lucie Hlávková
Počet vzdělávacích hodin: 6 hodin
Místo konání: Resort Stein, Skalka u Chebu
[bookmark: _Hlk175744893]
Termín:  24. 8. 2024
Téma:  Práce s dětmi v traumatu
Lektor: Mgr. Libuše Hoyerová
Počet vzdělávacích hodin: 8 hodin
Místo konání: Autocamp Amerika, Františkovy Lázně


Termín:  25. 8. 2024
Téma:  Poruchy citové vazby
Lektor: Mgr. et Bc. Sonia Sudimacová
Počet vzdělávacích hodin: 4 hodiny
Místo konání: Autocamp Amerika, Františkovy Lázně

Termín:  7. 9. 2024
Téma:  Emoční zranění, emoční intimita
             Aktivní náslech – cesta k pochopení dětské duše
Lektor: Mgr. et Bc. Sonia Sudimacová
Počet vzdělávacích hodin: 5 hodin
Místo konání: Resort Stein, Skalka u Chebu



· 2. AKCE PRO PĚSTOUNY,  DĚTI V PĚSTOUNSKÉ PÉČI I ŠIROKOU VEŘEJNOST
· Celoročně  realizujeme řadu akcí a to nejen  pro naše klienty,ale i pro širokou  veřejnost.
· 
· Od března do října realizujeme  např. každý víkend kontaktní terapii s poníkem  a s kobylkou Amy von Stein, 
· Máme rovněž otevřenu  hernu SVĚT na Dlaní, pro děti i celé rodiny.
Ochutnávka našich aktivit: 

Leden 2024, 11.01.2024 –ZIMA ČARUJE:
Každý čtvrtek realizuje Dětský úsvit  akci:“ ŠIKOVNÉ RUČIČKY“, od 15.00- 18.00 hod,  s tematickými  programy pro děti; jedná se  o interaktivní, zážitkové programy  zaměřené na psychosociální rozvoj dětí,  nechybí ani  podpůrná, kontaktní terapie, jsou zde jak skupinové,   individuální  aktivity,  pracuje se s potenciálem dětí dle jejich zájmů a potřeb; ,  jde i o rozvoj sebepojetí,  empatie, prosociality; edukačně- vzdělávací charakter aktivit;  pro pečující osoby je možnost přijít i s dětmi ,trávit s nimi společné chvíle, nebo popovídat s dalšími pěstouny, čas  oddychu, relaxace,  možnost i konzultovat s klíčovými  pracovníky nebo  s vedoucí služby;  nebo lze využít i jako formu minirespitu – pečující osoby nemusí být přítomny  a mohu čas využít k seberegeneraci či se věnovat  dalším  svým potřebám. Na akci může přijít dítě svěření do PP i s dalšími dětmi, ať již spolužáky se školy, kamarády, nebo s   biologickými dětmi, které jsou v rodině = jedná se o podporu rodinné soudržnost, posilován vzájemných vazeb a vztahů.



Leden 2024, 18.01.2024 –FANTAZIE BEZ HRANIC:
Každý čtvrtek realizuje Dětský úsvit  akci:“ ŠIKOVNÉ RUČIČKY“, od 15.00- 18.00 hod,  s tematickými  programy pro děti; jedná se  o interaktivní, zážitkové programy  zaměřené na psychosociální rozvoj dětí,  nechybí ani  podpůrná, kontaktní terapie, jsou zde jak skupinové,   individuální  aktivity,  pracuje se s potenciálem dětí dle jejich zájmů a potřeb; ,  jde i o rozvoj sebepojetí,  empatie, prosociality; edukačně- vzdělávací charakter aktivit;  pro pečující osoby je možnost přijít i s dětmi ,trávit s nimi společné chvíle, nebo popovídat s dalšími pěstouny, čas  oddychu, relaxace,  možnost i konzultovat s klíčovými  pracovníky nebo  s vedoucí služby;  nebo lze využít i jako formu minirespitu – pečující osoby nemusí být přítomny  a mohu čas využít k seberegeneraci či se věnovat  dalším  svým potřebám. Na akci může přijít dítě svěření do PP i s dalšími dětmi, ať již spolužáky se školy, kamarády, nebo s   biologickými dětmi, které jsou v rodině = jedná se o podporu rodinné soudržnost, posilován vzájemných vazeb a vztahů.



Leden 2024, 25.01.2024 –POMOC ZVÍŘÁTKŮM:
Každý čtvrtek realizuje Dětský úsvit  akci:“ ŠIKOVNÉ RUČIČKY“, od 15.00- 18.00 hod,  s tematickými  programy pro děti; jedná se  o interaktivní, zážitkové programy  zaměřené na psychosociální rozvoj dětí,  nechybí ani  podpůrná, kontaktní terapie, jsou zde jak skupinové,   individuální  aktivity,  pracuje se s potenciálem dětí dle jejich zájmů a potřeb; ,  jde i o rozvoj sebepojetí,  empatie, prosociality; edukačně- vzdělávací charakter aktivit;  pro pečující osoby je možnost přijít i s dětmi ,trávit s nimi společné chvíle, nebo popovídat s dalšími pěstouny, čas  oddychu, relaxace,  možnost i konzultovat s klíčovými  pracovníky nebo  s vedoucí služby;  nebo lze využít i jako formu minirespitu – pečující osoby nemusí být přítomny  a mohu čas využít k seberegeneraci či se věnovat  dalším  svým potřebám. Na akci může přijít dítě svěření do PP i s dalšími dětmi, ať již spolužáky se školy, kamarády, nebo s   biologickými dětmi, které jsou v rodině = jedná se o podporu rodinné soudržnost, posilován vzájemných vazeb a vztahů.


Ochránce – Dětská (sebe)advokacie 
Termín: 15. 02. 2024, 15:00-17:00 
Místo konání: Obrněné brigády 20/20, Cheb 

Dětská maškarní diskotéka
Termín: 29. 02. 2024, 15:30-17:30 
Místo konání: Obrněné brigády 20/20, Cheb 

Pony terapie – setkání s poníčkem Pepíčkem
Termín: začátek od 03. 03. 2024 každou neděli od 14 hod do 16 hod. 

VÍTÁNÍ JARA – Probouzení berušek
Termín: 09. 03. 2024, 15:30-17:30 
Místo konání: Obrněné brigády 20/20, Cheb 
[bookmark: _Hlk162510616]
Velikonoce krásy a dary tradice
Termín: 16. 03. 2024, 14:00-17:00 
Místo konání: Obrněné brigády 20/20, Cheb 

Ochránce – Dětská (sebe)advokacie 
Termín: 21. 03. 2024, 15:30-17:30 
Místo konání: Obrněné brigády 20/20, Cheb 
[bookmark: _Hlk162510576]
Velikonoční radost hrátky s Pepíkem
Termín: 31. 03. 2024, 14:00-17:00 
Místo konání: Resort Stein, Cheb

„Den pro rodinu“
Termín: 25. 5. 2024, 10:00 - 12:00, 14:00 – 17:00 
Místo konání: Lesopark Amerika Františkovy Lázně; Resort Stein – Skalka u Chebu

„Bábovkový den s Dětským úsvitem“ +  „Fandíme pěstounství“
Termín: 28. 5. 2024, dopoledne + Krajinka Cheb od 15:30 
Místo konání: Lesopark Amerika Františkovy Lázně; Resort Stein – Skalka u Chebu

„Florbal s Majkem“
Termín: 29. 6. 2024, 14:00 – 16:00 
Místo konání: Sportovní hala ZŠ Františkovy Lázně

„Příměstský tábor Úsviťáček“
Termín: 5. - 9. 8 2024, vždy od 9:00 – 15 hodin 
Místo konání: dle programu tábora 



Jednou ročně pořádáme  pro širokou veřejnost DEN pro RODINU.

Na konci  roku  realizujeme adventní  charitativní stánek.

Na konci roku každoročně v součinnosti s OSPOD  MěÚ Cheb pro nejchudší děti  realizujeme akci KRABICE splněných přání.

Spolupracujeme i s řadou nadací, nejvíce s PATRONEM DĚTÍ.
